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2. La tac gia dé nghi xét cong nhan sang kién: Giai phap phat huy ky ning
hat, k¥ nang nghe nhac cho hoc sinh 16p 2/2 - Truong Tiéu hoc Truong Xuan 1.

3. Chu diu tu tao ra sang kién: “Khong”.

4. Linh vuc ap dung sang kién: Gido duc.

5. Ngay sang kién dugc 4ap dung lan dau hoic ap dung thi: Ngay 01 thang
10 nam 2023.

6. Mo ta ban chét cua sang kién:

6.1. Tinh trang cua giai phap da biét:

a) M6 ta hién trang ky nang hat, ky nang nghe nhac hoc sinh lép 2/2:

- Nam hoc 2023 - 2024 t6i dugc Hiéu truong nha truong phan cong giang
day moén Am nhac & 16p 2/2, Trudng Tiéu hoc Truong Xuan 1. Trong qua trinh
giang day t6i nhan thay k¥ niang hat va k¥ niang nghe nhac cta cac em con nhiéu
han ché. Khi hoc hat cac em hat chua dung cao do, truong do va sic thai cta bai
hat, khi nghe nhac cac em chua cam nhén dugc giai di¢u bai hat tir do dan dén céc
em hat khong ding giai diéu va cao do cia bai hat. Hat ngit, nghi tuy tién khong
dtng tiét tAu cua bai hat, chua cam nhén dugc giai di¢u bai hat, cac em khong
hirng thu say mé trong tiét hoc. Diéu d6 dugc thé hién qua bang nhan xét sau:
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Bdng theo dbi ky ndng hat, ky nang nghe nhac cua hoc sinh o lop 2/2 qua
thuc té giang day dau nam hoc 2023 - 2024:

Noi dung nhan xét

2 K§ nang hat K§ nang nghe nhac
ropg| Tho1 diém et y NAAg B8 :
nhin xét Cam nhan dwoc Shiscan
Ping Chwa ding : * Inhan dwogc giai

iai diéu -
g : dieu

SL TL SL TL SL TL SL TL
18 60% 12 | 40% 19 | 63,33% | 11 | 36,67%

30 10/2023

b) Nhitng vu, nhuoc diém, thudn loi, khé khdn vé ky ndng hdt, kj nang nghe
nhac hoc sinh lop 2/2:

> Thuan loi:

- Nha truong va dia phuong quan tam dén viéc hoc tap mon Am nhac cua
hoc sinh.

- Gi4o vién duoc dao tao ding chuyén nganh, trinh d6 chuyén mén ving
vang, c6 long yéu nghé, ddi xir cong bang véi hoc sinh.

- Hoc sinh tich cuc hoc tap, ndm dugc kién thirc ma gido vién truyén thu.
> Kho khan:

- Gia dinh cac em chua thuc su quan tdm viéc hoc tap mon Am nhac.
> Nguyén nhan han ché khdch quan:

- Qua quan sat thuc té cac gio hoc t6i nhan thay k¥ nang hat, k¥ niang nghe
nhac cua hoc sinh vé hat dung cao do, truong do, sic thai bai hat, nghe cam nhan
duogc giai diéu bai hat chi 6 mot sd em yéu thich hoc tap bo moén Am nhac va mot
sb em c6 niang khiéu. Con lai cac em khac chi hoc theo ban nang phai hoc nén
khéng tiép thu tt duoc.

- Viéc dau tu trang thiét bi cho mon hoc & trudng con han ché, mot s6 do
dung day hoc chua duogc trang bi déy du, mot sd dd dung da cli nén bi hu hong
nhiéu. Mdt sb cha me hoc sinh chua that sy quan tam dén viéc hoc tdp mon Am
nhac cua cac em tai nha. Nhiéu cha me hoc sinh ¢é quan niém mén Am nhac chi
1a mén hoc phu nén chua dinh huéng cho cac em hoc t6t moén hoc nay.

- Nha trudng va cac doan thé trong nha trudng chua thudng xuyén quan tdm
dé t6 churc cac phong trao, hoi thi vin nghé, cac ciu lac by am nhac ve k¥ nang
hét, k§ niang nghe nhac, k¥ ning biéu dién va k¥ ning gd dém cho hoc sinh dé
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phat huy ning luc, phat trién ning khiéu cho cac em.

> Nguyén nhdn han ché chi quan:

- Ban the'm’ toi it van dung cac phuong phap day hoc tich cuc vao cac bai hoc
c6 lién quan dén k¥ nang hat, ki nang nghe nhac dé hoc sinh hat ding cao do,
truong do bai hat va cam nhén duoc giai diéu bai hat, chua chuan bi that tét do
dung day hoc khi 1€n 16p.

- Do t8i chua ndm hét duge tinh hinh hoc tap cia hoc sinh, chua stra sai kip
thoi cho ca nhan hoc sinh, it c6 diéu kién dugce giao luu hoc hoi, trao ddi kinh
nghiém chuyén mon véi dong nghiép vé viéc day hat, nghe nhac.

- Ban than t6i tham muu va phéi hop chua kip thoi voi nha trudng, it to chire
céc cudc thi van nghé, giao luu am nhac vé ca hat, biéu dién san khau, hat két hop
g0 dém, biéu dién nhac cu giira cac khoi 16p dé cac em co6 mot san choi 4m nhac
lanh manh.

- T6i chua phoi hop thudng xuyén véi cha me hoc sinh dé tao moi diéu kién
tot nhat cho cac em hoc tot by mén Am nhac.

6.2. Noi dung cua giai phap dé nghi cong nhdn la sang kién:
a) Muc dich cua giai phap:

- Giup hoc sinh hat dung cao do, truong do va sic thai ctia bai hat, cac em
cam nhan duoc giai diéu bai hat, phat huy k¥ nang hat, ky nang nghe nhac cua
hoc sinh, giup hoc sinh tur tin khi thuc hién, himg thu say mé hoc tap mon Am
nhac.

b) Tinh mdi cua giai phap:
b.1. Van dung mot s phuong phdp, ki thudt day hoc tich cuc:

- Toi da ap dung phuong phéap day hoc theo nhom, toi chia 16p thanh cac
nhom nho, trong khoang thoi gian gidi han mdi nhém hoan thanh nhiém vu hoc
tap duge phan cong nhu: trinh bay bai hat, biéu dién bai hat,... va cic em cung
nhau hop tac lam viéc, sau do mdi nhom sé 1én trinh bay ndi dung ciia minh. Khi
1én trinh bay t6i moi 1 dén 2 nhom trinh bay, cac nhom khéc s& nhan xét. T61 ludn
tao diéu kién dé tat ca hoc sinh ndi lén quan diém cua ban than minh khi thao luén
va rén luyén k¥ néng hat, k¥ néng trinh bay trudc 16p cho hoc sinh.

- O mdi tiét hoc toi cho hoc sinh sir dung “Khudng nhac ban tay trai”: Hoc
sinh miéng doc tén chudi am thanh di 1én va di xuong lan luot theo vi tri tirng not
nhac trén “Khuong nhac ban tay trai”. Nhu vay cir moi tiet hoc nhac hoc sinh s&

duoc tiép xtic véi cao do cua 7 not nhac co ban 3, 4 lan. Dan dan tao thoi quen

nhé mot cach chac chan cao do cua not nhac. Tir d6 giap cac em xac dinh nhanh,
chinh xéc cao d6 cta ciu hat, bai hat va hat ding cao d§ cua cau hat, bai hat.
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b.2. Vdn dung va khai thac triét dé tinh nang cua cdy dan phim dién tu:

- Vi cac thiét bi day hoc dugc trudong trang bi va cung cap, toi khai théac triét
dé tinh ning cta cay dan phim dién tir trong giang day, bdi cao d¢ cua dan rat
chinh xac, hé thong am sic va tiét tAu cua dan tuong ddi hoan chinh vi vay ho tro
cho t6i rat nhiéu trong tiét day. Gitp cho tdi hat chuén xéc bai hat khi hat mau.
Thuan loi cho t6i trong viéc day hat va sira sai cho hoc sinh khi hat chua ding cao
d6 nhét 12 nhirng chd hat luyén.

- Cay dan phim dién tir 1a phuong tién chinh ma t6i str dung hang ngay khi
dén 16p. Toi da cai dat sin trong dan vai su két hop day du cua tiét tau, giai diéu,
am séc, hoa thanh... nghe rat hay da tao 4n tugng va sy himg thu cho hoc sinh, céc
em thé hién sy ham mudn dugc hoc bai hat d6 rat o rét.

- Trong qua trinh day hat t61 su dung am sdc cua tiéng Piano dé cho hoc sinh
nghe cao do mot cach chinh xac hon. Khi tap hat t6i dém dan tirng chir, tirng cau
hat giap cho hoc sinh nghe rd am thanh, hat chinh xac cao d§ cua cau hat va ca
bai hat. Thy vao bai hat ma tdi c¢6 thé nang cung hodc ha cung dé phu hop voi
quang giong cua cac em.

b.3. Luyén tap tai nghe phat huy ky nang hat, ky nang nghe nhac:

- Khi thuc hién phuong phap nay ban than t6i thuong cho hoc sinh tham gia
trd choi “Nghe nhac doan tén bai hat”: T6i dan cau nhac bat ky yéu cau hoc
sinh nghe va nhén biét nhanh cau nhac sau d6 hat lai cho ca 16p nghe va néu tén
bai hat. Toi khudy dong dugc khong khi cho hoc sinh séi ndi ciing tham gia thu
hat duoc tit ca cac em phai tap trung, tao cho hoc sinh dugc phan xa nhanh, chu
y khi nghe nhac. Qua d6 gitp hoc sinh phat trién tai nghe, cam nhan duoc giai
diéu bai hat va hat dung cao do.

- Toi thudng xuyén thuc hién cac bai tap cao do dé luyén tai nghe cho céc
em nhu: Dan mat nét giai diéu va yéu cau hoc sinh thuc hién lai theo am “a, i, la,
mi, ma,...” véi nhiéu hinh thuc 16p, nhoém, cé nhan. Sau khi hoc xong mot bai hat
t6i cling yéu cau cac em xudng am bang am “La” véi giai diéu cta bai hat dé. Qua
dé hoc sinh ndm duge cao d6 va hat chuan xac hon qua moi tiét hoc, cac em cam
nhan t6t hon giai diéu cua bai hat.

- O giai phap nay toi str dung nhac cu g trong nho dé luyén tap tai nghe cho
cac em. Toi quy dinh tiéng tréng “Tung” turong ng v&i phach manh do tiéng c6
am thanh 16n hon hoc sinh s& dé phan biét, tiéng “Cac” twong tmg véi phach nhe.
Céach thuc hién: Gido vién thuc hién g trong nho, hoc sinh lang nghe tiéng trong
va thyc hién v6 tay manh, v tay nhe dé thé hién duoc phach manh, nhe. Thuc

hién vai lan gido vién sé thay doi téc do go dém nhanh, cham hoac vira phai, hoc
sinh lang nghe va thuc hién ding theo téc d6 dé. Qua dé gitp cho cac em cam
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nhan dugc giai diéu khi go, nhan biét nhip diéu cua cau nhac, cua bai hat, cac em
himg thi va tich cuc hoc tap hon rat nhiéu gép phan phat huy k¥ ning nghe nhac
cua cac em.

b.4. Khai thdc, sir dung cdc thiét bi nghe nhin va cdc phan mém dé giang day
bo mon Am nhac:

- Téi da sir dung céc phan mém soan nhac, hoa am phdi khi, cac phan mém
cit, thu, chinh stra Audio va Video, cac ph‘?m mém hd trg cho cong tac gido duc
nhu: Powerpoint, Impress, Lecture Maker,... Viéc nghién curu va timg dung mot sd
churc ndng cua cac phan mém nay trong viéc day hat va nghe nhac. Ngoai viéc hd
trg cac thiét bi nghe - nhin, t6i ¢6 thé két hop cac phan mém nay trong gido an
dién tir, dam bao viéc truyén dat kién thirc va luyén tap k¥ nang hat va k¥ nang
nghe nhac cho hoc sinh s& dugc thue hi¢n mét cach linh dong. Mon hoc Am nhac
s& duogc thuc hién mot cach nhe nhang, sinh dong, hoc sinh s& cam théy hung tha
khi hoc tap.

- Toi str dung phan mém soan nhac Encore dé huéng dan hoc sinh luyén tap
tiét tau. Ti tao nhitng mau tiét tau trén ph?m meém Encore, hoc sinh s& xem trén
man hinh may chiéu va thuc hién theo hudng dan. Qua viéc luyén tap tiét tAu s&
gitip hoc sinh ndm dugc tiéu tiu ctia bai hat, hat ding truong do bai hat, biét giir
nhip khi hat tir d6 phat huy k¥ nang hat cua cac em. Ngoai ra toi con sur dung phan
mém nay dé luyén tap cao do cho céac em. T6i cho hoc sinh nghe lai giai diéu cua

bai hat trén phan mém, cac em quan sat tng cau hat trén man hinh, nghe nhan
biét dugc cao do cua ting cau hat va hat chinh xac cao do. Tur d6 cac em hung thu
hoc tap hon va tich cuc xung phong thuc hién.

b.5. Boi dwdng chuyén mon nghiép vu, chudn bi do dung day hoc:

- T6i da tim toi hoc hoi tir sach vo, tu dong nghiép, tir nhimg tiét day thuc té
dé trang bi nhing kién thirc chuyén mon nghiép vu con han ché cua minh. T6i
cling thuong xuyén du gio, hoc tap, trao doi kinh nghiém véi cac dong nghiép
trong t6 am nhac dé to chire cac hinh thirc day hoc phu hop, gitip hoc sinh phat
huy k¥ nang hat, k§ nang nghe nhac, hat dang cao do va truong do. Tur do tich lay
cho minh nhimng kinh nghiém kién thirc can thiét trong giang day dé hoc sinh hung
th hoc tap va tiét hoc dat hiéu qua cao hon.

- T6i ciing danh nhiéu thoi gian cho viéc chuén bi bai day. Nim vimng kién
thie va truyén thy kién thirc mot cach chinh xéac. Day va stra sai kip thoi, nhan xét
danh gia nhe nhang. Téi da suu tam va tu lam mot s6 dd dung day hoc phuc vu
cho viéc giang day mén Am nhac duoc t&t hon nhu: bang phu bai hat va tap doc
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nhac, tranh anh, thanh phach, nhac cu g8, not nhac, khudng nhac bang go... Toi
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danh nhiéu thoi gian cho viéc rén luyén cach str dung do dung day hoc, luyén tap
dan sao cho nhuan nhuyén, khong bi ling tung khi 1én 16p.

- Trong qua trinh giang day nhan thay nhitng em con han ché t6i ciing da
quan tdm va giup dd kip thoi, dong vién va huéng dan cac em hat ding cao do va
truong do tir d6 cac em hung thi, say mé va tich cuc hoc tap hon. T6i thuc hién
rén luyén cho hoc sinh con han ché 3 tiét trén tuan s lugng 9 hoc sinh voi nhfrng
ndi dung cac em chua hoan thanh nhu: hat chua ding cao dg, truong do, hat két
hop g& dém chua ding,... Pong thoi t6i con bdi dudng cho hoc sinh ning khiéu
3 tiét trén tuan véi sd luong 8 hoc sinh vé k§ nang hat va g& dém, k¥ nang bicu
dién san khau, k¥ nang nghe nhac,...

b.6. Tao nhém Zalo cua l6p dé trao doi voi cha me hoc sinh va giup do cac
em khi can:

- Pé phdi hop tbt véi gido vién chu nhiém ciing nhu cha me hoc sinh trong
qué trinh giang day cac em hoc tdp mén Am nhac va gitip d& cac em hoc sinh khi
can thiét. Ngay tir du nam hoc t6i da trao d6i voi gido vién chu nhiém cung voi
cha me hoc sinh 14y thong tin va tao nhém Zalo cuia 16p.

- Nho tao nhoém Zalo ma gido vién chu nhiém clung vai t6i da thong tin nhanh
chéng va kip thoi tinh hinh hoc tap ctia cac em hoc sinh dén cha me cta cac em.
Trong qua trinh hoc tap tai nha c6 vin dé gi thic mic can lién hé cha me cac em
c6 thé truc tiép 1én nhém trao ddi véi gido vién va gido vién c6 thé kip thoi giup
dd cac em.

b.7. Phéi hop 16 chire hoi thi véan nghé, cau lac bé am nhac hoc duong:

- Tham muu va phéi hop véi Hiéu trudng nha trudng thuong xuyén to chirc
cac phong trao, hdi thi van nghé gitra cac 16p v6i nhau dic biét vao cac ngay 18
16n dé cac em co mot san choi bo ich, vira giao luu, vira hoc hoéi nham giao duc
cho hoc sinh thi hiéu 4am nhac lanh manh, kha nang sang tao, ky nang hat, k¥ nghe
nhac va st dung nhac cu nham phat trién ning khiéu cua cac em. Pong thoi t6i
cling phéi hop véi cac doan thé trong nha truong t chirc cac cau lac bd am nhac
vao cac bubi ma cac em khéng c6 hoc trén 16p vé ky ning hat, k¥ ning biéu dién,
k¥ nang gd dém, maa phu hoa,... Cac em tham gia cau lac bd hoan toan mién phi
va duoc su hd trg trang thiét bi, dd dung tir nha truong va cha me hoc sinh.

- Nigoai ra tdi con dé xuat nha truong trang bi mét s6 d6 dung day hoc nhur:
bang phu bai hat, bai tdp doc nhac, cac hinh nét nhac, thanh phach, nhac cu g8,
may chiéu, ph(‘)ng am nhac chuyén dung, ... dé phuc vu cho viéc giang day bd mon
Am nhac duogc tot hon.

- Bén canh d6 t6i cling phéi hgp véi cha me hoc sinh trang bj cho cac em dd
dung hoc tap phuc vu cho viéc hoc 4m nhac nhu: thanh phéch, nhac cu g, tap viét

— M




7

nhac,... va lién hé thuong xuyén vai gia dinh hoc sinh nham gitp cha me hoc sinh
quan tam nhiéu hon dén viéc hoc cua cac em tao diéu kién dé cac em hoc tap tot
hon.

¢) Uu, nhwege diém cua giai phap moi:

> Uu diém:

- Dé thuc hién va dé ap dung vao thuc té giang day mén Am nhac.

- C6 thé nhan rong nhanh va hiéu qua trong giang day Am nhac.

- Khéng ton chi phi khi thuc hién 4p dung giai phap. Cac phan mém st dung
hoan toan mién phi. Tan dung cac dd dung co san cta nha trudng dé thuc hién.

7. Kha nang ap dung cua giai phap:

- Sang kién nay da duoc ap dung va két qua budc dau rat tét doi véi hoc sinh
16p 2/2 ma t6i dang day tai Truong Tiéu hoc Truong Xuan 1. Téi tin rang néu
sang kién cua t6i duge nhan rong thi s it nhiéu gop phan nang cao k¥ ning hat
va k¥ nang nghe nhac cia hoc sinh. Pong thoi cling gop phan cung nha truong
nang cao chat lugng day va hoc Am nhac, dic biét 1a giam ty 1& hoc sinh con han
ché trong bd mén hoc nay.

- Sang kién nay dugc thyce hién ¢ pham vi hoc sinh 16p 2/2 ma toi dang day
tai Truong Tiéu hoe Truong Xuén 1 va bude dau c6 két qua tt, vi vy c6 thé ap
dung cho cac khbi 16p trong pham vi toan trudng va cac khéi 16p Am nhac & cap
tiéu hoc co cung diéu kién.

8. Hiéu qua, lgi ich thu dugc hodc du kién c6 thé thu dugc do ap dung giai
phap:

- Cé4c em thuc hién hat ding giai diéu, hat dung cao d9, truong do va sac thai
cua bai hat, cam nhén duogc giai diéu cua bai hat. Qua do cac em thich thi hon khi
hoc mén Am nhac, tu tin thuc hién va phat huy dugc k§ ning hat, ky nang nghe
nhac cia mdi hoc sinh, hing thi say mé hoc tap mén Am nhac.

- C4c giai phap néu trén dé thuc hién, cé thé van dung moi luc moi noi, khong
mét nhiéu thoi gian va khong ton chi phi khi thuc hién gidi phap.

- Gop phén nang cao chat lurgng hoc tap mon Am nhac cho hoc sinh.

9. Nhirng thong tin can dugc bao mat: “Khong”.

10. Céc diéu kién can thiét dé ap dung sang kién:

- Can c6 1 may chiéu hodc tivi, laptop, loa, nhac cu go, dan phim dién tu.

11. Panh gia lgi ich thu dugc hodc du kién c6 thé thu duogc do 4p dung sang

kién theo y kién cua tac gia:
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> Qua 6 thang thuc hién cdc giai phdp, toi theo doi su tién bé cua hoc sinh

[6p 2/2 va téi c¢6 bang théng ké cu thé nhw sau:

Noi dung nhan xét
< K¥ ning hat K§¥ ning nghe nhac
TS | Thoi diem - =
A A , , Cam nhan dwgce|/Chwa cam nhan
HS | nhan xet Ding Chura ding e e aen
giai dieu dugc giai dieu
SL TL SL TL SL TL SL TL
30 10/2023 18 60% 12 40% 19 | 63,33% 11 | 36,67%
30 | 04/2024 29 |96,67% | 1 3,33% | 28 [93,33% | 2 6,67%
Tang | Tang | Giam | Giam |__ Téang ox Giam
{ Tang 9 Giam 9
30| Sosdnh | T ag 6706 | 11 |36,67% | T| 30% || 30%

- Qua bang so sanh t6i nhan thdy két qua hoc tap cua hoc sinh 16p 2/2 ¢6 su
thay dbi rét tich cuc: S6 lugng hoc sinh k¥ nang hat chua ding giam xubng con
3,33% (giam 36,67%), s6 luong hoc sinh chua cam nhan dugc giai diéu giam
xubng con 6,67% (giam 30%) va s6 luong hoc sinh k¥ nang hat dung, cam nhéan
dugc giai diéu tang lén dang ké (tang 36,67% va tang 30%).

> Hiéu qua kinh té:

- T6i da ap dung cac giai phép trén giang day tai 16p 2/2, tdi nhan thay da s6
hoc sinh co su tién bo rd rét vé k¥ ning hat va k¥ nang nghe nhac. Cac em thuc
hién héat ding giai diéu, hat ding cao d9, truong do va sac thai cua bai hat, cam
nhan dugc giai diéu cua bai hat. Gop ph?in cac em thich tha hon khi hoc mén Am
nhac va phat huy dugc kha nang s¢ truong cua mdi hoc sinh.

- Céc giai phap néu trén dé thyc hién, c6 thé van dung moi luc moi noi, khong
mat nhiéu vé thoi gian va khong ton chi phi khi thuc hién gidi phap. Néu duoc
nhan rong cho céc trudong tiéu hoc c¢6 cung dieu kién ap dung thi k§ ndng Am
nhac, k¥ niing hat, k¥ ning nghe nhac, kha nang hiéu biét kién thirc va niém dam
mé vé am nhac ctia cac em sé tién xa hon nira. Rut ngan dugc thoi gian, cong suc
cua giao vién, hoc sinh va cua gia dinh.

> Hiéu qua va loi ich xa hoi:

- Giup cho hoc sinh ¢6 niém dam mé am nhac, thong qua dé giup cho cac em
c6 thém cam xc, tri tué, nang luc thdm mi va cac kién thic, k¥ nang co ban dé

hoc tiép cac cap hoc trén. Gop phan hinh thanh va phat trién pham chat, nang luc
cua hoc sinh.
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- Gép phan nang cao chat lugng gido duc toan dién cho hoc sinh, tao duogc
su doan keét gan b6 ngay trong ndi bd hoc sinh nha truong va dong thoi duge su
quan tim chia sé& ctia cong dong x4 hoi.

- Hoc Am nhac s& gitip cho hoc sinh thoai mai, himg tha hon khi hoc tap
mon hoc cling nhu hoc cac mén hoc khac, giao duc Am nhac cung vadi giao duc
cac mon hoc khac 1ap nén mot nén giao duc toan dién dé dao tao mot thé hé tré
di nang luc, day tu tin tré thanh ngudi chi tuong lai cua dat nudc.

12. Panh gia loi ich thu dugc hoac du kién c6 thé thu duogc do ap dung sang
kién theo y kién cua t6 chirc, ca nhan da tham gia 4p dung sang kién lan déu, ké
ca ap dung thu: “Khong”.

13. Danh sach nhiing nguoi da tham gia ap dung thir hodc ap dung sang kién
lan dau: “Khong”.

) Ngay Trinh d§ | NQi dung
So
TT

Ho va tén |thang nim| Noicong tic |Chirc danh| chuyén |cong viéc

sinh mon hé tro

To6i xin cam doan moi théng tin néu trong don la trung thue, ding su that
va hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat./.
Truong Xudn, ngay 08 thang 04 nam 2024
NGUOI NOP PON

i

Lé Thi Ngoc My




