CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN
Kinh gui: Truong Tiéu hoc Truong Xuan 1
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2. La tac gia dé nghi xét cong nhan sang kién

“Mot sb bién phap phat huy tinh tich cuc cua hoc sinh 16p Bén/4 trong gio

hoc Thé chat & Truong Tiéu hoc Truong Xuan 1.”

3. Chu dau tu tao ra sing kién: “khong”
4. Linh vuc ap dung sang kién: Gido duc
5. Ngay sang kién duoc ap dung lan dau: tir ngay 29 thang 09 nam 2023
6. Mo ta ban chat cua sang kién:
6.1. Tinh trang cua giai phdp da biét:
a) Thuc trang trudc khi c6 sang kién

Trong nhitng ndm gan day mon Thé chit phan nao budc dau cling tao dugc
su quan tam cua nganh va cua don vi nha truong nhu : m¢d rong san bai tap
luyén, trang thiét bi phuc vu by mon duoc trang bi va mua sam. Nganh cung tao

diéu kién dé giao vién dugc theo hoc cac 1op tap huan, 16p nang cao trinh do vé

chuyén mon nghiép vu.




Tuy da s hoc sinh thich hoc moén Thé chat nhung tdm li cua cac em chua i
that su coi mon Thé chat 1a mot mon hoc chinh trong chuong trinh hoc nén cac
em thuong khong quan trong vao viéc hoc tap, ¢ mot sd em doi khi khong that
sur nghiém tac trong luyén tap, doi khi khong ton trong gido vién.
Mot s6 hoc sinh khong c¢6 nang khiéu hodc ¢ suc khoe khong tot thuong
to ra chan nan va khong thich gio hoc nay. Nhirng hoc sinh nir khi vao cac ndi
dung chay, nhay, cac em thuong to ra khong mudn thuc hién.
Viéc tap luyén cua hoc sinh tai don vi, toi da tién hanh quan sat cac budi
tap va co dugc két qua nhu sau:

Thoi diém quan sat va danh gia:

Két qua khao sat
Téng s6 hoc | Chua tich cuc | Tich cuc tap Rét tich cuc tap
Thoi gian X X
sinh tap luyén luyén luyén
SL TL SI TL SL TL
Thang
29 13 |144,82% | 11 |37,93% 5 17,24%
9/2023 |
L | |

b) Nhitng wu, nhuwoc diém cua gidi phdp t6 chire day hoc hodic quan ly dang
duoc dp dung tai co quan, don vi va phdn tich nguyén nhéan dan dén tinh hinh
do.

Di v6i khau chuan bi: Bd dung day hoc co ban chua thu hut hoc sinh, doi
hinh chua that déu, dep va ngay ngén, tu thé chuan bj dé tap luyén cua hoc sinh

chura that tot.

Déi véi tinh than, thai dd tap luyén cua hoc sinh: mot sé hoc sinh thuc hién
tap luyén voi tu tudng 1lam cho c¢é, chua that su chu v thuc hién tt bai tap.

Déi voi vi¢c thuc hién cac dong tac: kha nhiéu hoc sinh thuc hién cac dong
tac chua ding, chua dut khoat.

Két thuc budi tép: nhiéu hoc sinh khong tép trung tiép thu khi gido vién

nhan xét, cung ¢o lai bai.

6.2. Noi dung cua gidi phdp dé nghi cong nhan la sang kién:




a) Muc dich cua giai phdp

Muc dichﬂ cﬁa’ giai phdp la giup hoc sinh ¢6 y thic, tu gidc hon khi tap
luyén mon Thé chat. Tir d6 cdc em sé€ tich cuc, chu dong tim toi phét hién kién
thirc, thich tha, phin khéi mdi khi dén gio hoc Thé chat.

b) Tinh moi cua giai

b. 1. Nang cao nhan thitc cho hoc sinh vé loi ich cua tdp luyén trong gio thé duc

Tac dung cua viée tap thé duc thé thao tét cho strc khoe con nguoi va kha
nang hoc tap, lao dong.

Téc hai cua viéc khong ren luyén than thé hodc c6 tham gia tap luyén thé
duc thé thao nhung tap qua loa, dai khai, sai Ki thuat.

Y thic chép hanh ky luat, chdp hanh hiéu I¢nh cua gido vién diéu khién
budi tap.

Phéi hop véi gido vién Téng phu trach Doi sinh hoat trong céc gio sinh hoat
Poi, cac budi phat thanh Ming Non ctia truong va cac hoat dong gido duc ngoai gio
1én 16p., 16ng ghép cac tro choi vao thi dau chao murng cac ngay 1& 16m.

Phéi hop vai gido vién chi nhi¢m 16p phd bién trong tiét sinh hoat 16p.

b.2. Giup hoc sinh ndm viing noi dung, ky thudt cua bai tap .

Hién nay, ndi dung bai hoc Thé chat khdi 4 trong trudong tiéu hoc gom co:
Poi hinh doi ngd, bai thé duc phat trién chung, tu thé va ki nang va k¥ nang van
dong co ban, bong da.

Viéc hoc sinh phai thuc hién nhiéu cac dong tac, bai tap doi hoi phai phu
hop dac diém tam sinh ly, sttc khoe cua timg em va yéu cAu cac em phai nim
virng ndi dung va k¥ thuat cta bai tap.

Ban than da thuc hién céc bién phap sau:

- Piéu chinh ndi dung cac dong tic cua bai tap cho phu hop véi tat ca hoc
sinh, giam do kho cua mot sb dong tac nham gitp cac em thuc hi¢n tdt bai tap

dugc giao.

- Giup hoc sinh nam virng ndi dung, k¥ thuat thé hién:




+ Tang cudng thuc hanh, thi pham cia gido vién va thuc hanh cta hoc 3
sinh, trong khi hoc sinh thyuc hanh chu y sira sai trong viée thuc hién cac dong
tac.

- Rut kinh nghiém viéc thyc hién cic dong tic cuia cac em. Nhit 12 dbi véi
cac dong tac kho, doi héi yéu ciu k¥ thuat cao; uén nn nhitng khuyét diém cta
hoc sinh trong thuc hién cac dong tac.

- Bén canh viéc udn nin nhitng khuyét diém cia cdc em trong thuc hién
cac dong tac, tdp cho cac em thé hién cac dong tac mot cach tu giac, tur tin thye
hién v&i céc bai tap kho.

b.3. Bé tri hop Iy vi tri trén sdn va d6i méi cach diéu hanh budi tdp

- B tri vi tri ca tirng td trén san linh hoat thay dbi dé khong tao su nham
chan cua vi tri tap luyén .

- Phan cong chi dn timg thanh vién trong td, 16p thay phién diéu khién
bubi tap.

b.4. Tao ra sw dong bé va thi dua gdy hieng phdn trong thuc hién bai tdp

Hoc sinh thuc hién cdc bai tdp bén canh viéc rén luyén, ndng cao strc khde
cho cdc em con 1a viéc thé hién tinh ky ludt, y thirc trach nhiém trong viéc tap
luyén mot cach déng déu. Do vay, yéu clu cua budi tap bén canh viéc hoc sinh
tap dang con c6 yéu cau tip déu va dep .

Céc bién phap da thuc hién:

- Téap cho cac em bd tri d6i hinh tap ding, déu va dep trong ting nhém,

- Thi dua giita cic nhom, t& nhdm gdy phin khich, cb géng trong tap
luyén.

- Sau d6 lap rap ddi hinh, rén luyén cho céc em tap dung, déu va dep trong
ca lop.

Yéu ciu khi thuc hién:

- Gi4o vién phai tap trung quan sat k§ tirng nhém, t6 dé nhan xét ding va

theo huéng khich 18, biéu duong tinh than tdp luyén cua cac em.
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- B6 tri thoi gian hop ly trong tap luyén cho hoc sinh, dong thoi phai thuc
hién theo timg budc, khong dot chdy giai doan, khong chay theo ap luc thoi
gian.

b.5. Long ghép am nhac vao tiét hoc.

Trong nhirng gio hoc Thé chat, dé tao khong khi vui nhon, t6i thuong mo
nhitng bai hat vé thé thao 1ong ghép vao bai tdp, cho cac em tap theo nhip di¢u
bai nhac. Qua d6 toi thay duoc cac em rét thich tha tap luyén.

¢) Uu, nhuge, diém cua giai phap mai:

* Uu diém:

Hoc sinh da c¢6 vy thurc, tu giac hon khi thuc hién luyén tap.

Hoc sinh tich cue, chi dong tim toi phat hién kién thuec, thich thu, phén
khéi mdi khi dén gio hoc Thé chat.

Gio vién tao dugc dong luc, sy hung thu giup hoc sinh hoc t6t moén Thé
chat.

Cac em hoc sinh ngay cang yéu thich viéc hoc Thé chat.

7. Kha nang ap dung cua giai phap
Ban than tdi da 4p dung thanh cong trong thoi gian day hoc lop Bon/4
Truong Tiéu hoc Trudng Xudn 1. Toi tin rdng véi dé tai ndy con c6 thé van
dung cho cac khéi 16p Hai, Ba, Bon trong Truong Tiéu hoc Truong Xuan 1 va
ap dung dugc ¢ céc truong ban trong huyén, trong tinh.
8. Hiéu qua, loi ich thu dugc hodc du kién ¢6 thé thu duoc do 4p dung giai phép:
Chat lugng hoc tap ctia hoc sinh ¢ 16p toi giang day da dugc nang cao rd rét.
Hoc sinh di c6 y thuc, tu giac hon khi thuc hién luyén tap. Da s cac em rat tich
cuc, chi dong tim toi phat hién kién thic, thich tha, phdn khoi mdi khi dén gio
hoc Thé chat.

To6i tu nhan théy minh da tim duoc hudéng di dung, phu hop, tao dugc su

hing tha trong viée gitp cac em hoc tdt mon Thé chat. Tir do gitp cac em yéu

thich viéc hoc mon Thé chat.




Pé danh gia hiéu qua cua céc bién phép, t6i da to chirc quan sat va danh gia lan

2 vao thang 3/2024. Sé luong hoc sinh dugc danh gia: 29 hoc sinh.

., Két qua khao sat
Tong so hoc . —
Thoi gian - Chura tich cuc Tich cuc Rat tich cuc
sin
SL TL SL TL SL TL
Thang
29 13 144,82% | 11 |37,93% 5 17,24%
9/2023
Két qua khao sat
Thang
29 SL TL SL TL SL TL
3/2024
3 110,34% | 15 |51,72%| 11 |37,93%
Két qua so sanh
So véi - Gidm Tang Téng
thang 9/2023 SL TL SL TL SL TL
10 |34,48% | 4 |13,79% 6 |20,69%

9. Nhirng thong tin cin dugc bao mat: “Khong”.
10. Cac diéu kién cin thiét dé 4p dung séng kién:

DPéi v6i hoc sinh: Cén phii tich cuc, tu tin hon, chi dong viéc luyén tép va
phéi hop véi gido vién dé dat két qua tét hon.

DPéi voi gido vién: Nhiét tinh va tan tuy hudng dan cac em, ludn cha dong
quan sat kip thoi nhic nhé gidp d& cic em khi gip khé khin, ludn tao dong luc
dé cac em cb géng luyén tap.

Déi véi phu huynh: Tao diéu kién cho cac em luyén tdp thém khi ¢ nha.

11. Déanh gia lgi ich thu dugc do ap dung siang kién:

Sau khi 4p dung nhitng bién phap trén, hoc sinh 16p Bén/4 da co nhitng
chuyén bién tich cuc, thé hién qua két qua khao sét trong 16p nhu sau:

+ Dbi véi khbi 16p Bbn/4 diu nam c6 13 chua tich cuc trong luyén tip thé
duc nhung sau khi ap dung nhitng bién phép da ting sb lugng hoc sinh tich cuc
1a 26 em, dat ti 1€ 90%
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12. Danh gi4 loi ich thu dugc hodc du kién co thé thu duge do ap dung séng kién

theo y kién cua to chirc, ¢4 nhan da tham gia 4p dung sang kién lan dau, ké ca ap

dung thu: “khong™.

13. Danh sach nhitng nguoi da tham gia ap dung thtr hodc ap dung sang kién lan

dau: “khong”.
S6 - Ngdy | Noi cOng tac Chire Trinh d0 | N§i dung cong
0 va tén : 5 : -
TT HHANES SUROFEN G danh | chuyén moén viéc ho tr¢
nam | thwong tra)

va hoan toan chiu trach nhiém trude phép luat./.

T6i xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thuc, dung su that

Truong Xudn, ngay 9 thang 04 nam 2024
NGUOI NOP PON
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Vo6 Vian Phuc




