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2. La tac gia dé nghi xét cong nhéan sang kién: Giai phap bdi dudng ning
cao chit luong 16p bong da trong diém & Truong Tiéu hoc Truong Xuén 1,
huyén Thap Mudi, tinh Dong Thap.

3. Chu dau tu tao ra sang kién: “Khong”

4. Linh vyc ap dung sang kién: Gido duc

5. Ngay sang kién duoc ap dung lan dau hodc ap dung thir: 18/09/2023

6. Mo ta ban chat cua sang kién:

6.1. Tinh trang cua giai phap da biét:

a) Tinh trang cua giai phap vi¢c nang cao chat lwong 16p bong da trong
diém o Truong Tiéu hoc Truong Xudn 1.

Toi dugc nha truong phan cong huan luyén 16p bong da trong diém noi
dung chinh la b6i dudng hoc sinh da bong c6 chat lugng va tao ngudn luc tham
gia cac giai thé thao. Ban than t6i tap trung chu yéq boi dudng, tap luyén cho
nhimg hoc sinh & lta tudi khéi 4, khoéi 5 @€ di thi dau ma quén di cong tic tao
nguén nhén luc ké can. Day l1a mot van dé can phai tim giai phap dé tirng budc
khac phuc tao nguon nhan luc c6 chat lugng. Tur nhitng thuc trang trén t6i tim
hiéu duoc mot s6 nguyén nhan sau:
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Bdng 1. Bing théng ké so liéu hoc sinh tham gia tdp luyén trong déi bong
dd trong diém cua truong vao giai dau vao ngay 18/09/2023.

86 Iwong hoc sinh tham gia 16p bong da trong diém vao

Theoi gian giai doan dau

Khéi 1 Khéi 2 Khéi 3 Khéi 4 Khoi 5

Giai doan dau,
ngay 18/09/2023

0 HS 0 HS 0 HS S HS 8 HS

Qua bang thong ké t6i nhén thiy nguon nhén luc 16p bong da trong diém
t6i din dat dang s6 luong hoc sinh tham gia con it va chét lugng con han ché.
Nén t6i da lua chon dé tai “Giai phap bo6i duéng néng cao chat luong lép bong
dd trong diém & Truong Tiéu hoc Truong Xuén 1, huyén Thdp Muoi, tinh Pong
Thap”.

b) Nhitng wu, nhugc diém, thudn lgi, khé khén ciia gidi phap khi thyc
hién

Khi thuc hién giai phap s& nang cao chit luong 16p bong da trong diém &
Truong Tleu hoc Truong Xuén 1. Gop phén phat trién toan dién cho hoc sinh ti
ky nang sbng, strc khoe thé chit dén tinh than déng do6i. Bén canh do, viéc nay.
cling gitip phat h1en va b01 dudng nhing tai ndng bong da tir rit sém, tao diéu
kién d& hoc sinh phat trién k¥ néang sau nay. Ngoai ra, viéc tip trung vao cac 16p
béng d4 trong diém con thé hién su quan tdm cua nha truong 601 véi viée dau tu
cho thé thao, g6p phan ning cao uy tin va hinh anh cua trudng.

Ngoai ra con tao ra mot méi trudng béng da lanh manh. Tuy nhién aé
1am duoc diéu d6 thi gido vién _phai dam mé v6i bong da va nim vimng ki thuit
va hiéu duoc tdm sinh 1y Ira tudi cac em.

Diéu kién & trudng c6 sin san co nhan tao, sd luong hoc sinh déng nén
nguon Ire nhiéu dé Iva chon vao ddi bong va c6 su hd tro tir gido vién Gido duc
thé chét trong trudng, gido vién chi nhiém va cha me hoc sinh.

Ngoai nhitng thuan 1¢i cling ¢6 nhimg kho khin nhu d6 tudi hoc sinh tur
khéi 1 dén kh01 5 con chénh léch vé trinh d6, thé luc nén viéc tap luyén phai
phén chia @6 tudi, lugng van ddng sao cho phu hop

Truong c6 sén san co nhén tao nhung vé kich thuéc con nhod hon so véi
chuén nén khi thi d4u hoc sinh con b& nga.

Tir nhitng thuén lgi va khé khin d6 t6i d4 tim hiéu c6 nhitng nguyén nhéin
nhu sau:

6.2. Néi dung ciia gidi phdp dé nghi céng nhdn la séng kién:
a) Muc dich cia gidi phap
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- Tim kiém nhiing hoc sinh ning khiéu dam mé da bong.

- Hoc sinh tham gia tép luyén thuong xuyén.

- Hoc sinh hing thu, tu tin, manh dan trong thi dau.

- Tao cho hoc sinh c¢6 tinh ki luat va tinh than déng doa.

- Tao ra moét san choi lanh manh cho hoc sinh sau gio hoc.

- Tao mot nguén luc bong da cho truong, huyén, tinh.

- Tham gia céc giai bong d4 cac cap dat giai cao.

b) Tinh maoi cua giai phap

Tinh mdi cua giai phap la t61 khong chi tap trung nguon luc & lra tudi hoc
sinh khoi 4 khoi 5 dé tham gia thi dau cac gidi bong da trong diém. T6i con tim

kiém nguon luc hoc sinh c6 dam mé, ning khiéu bong d4 tir ngay khéi 1 tro 1én.
Toi 1ap ké hoach tap luyén va ké hoach thi dau cho timg ltra tu6i.

Trong qua trinh thyc hién giai phap khong thé thiéu mot s6 nguon luc hd
tro nhu gido vién Gido duc thé chat ciing truong, gido vién chu nhiém va dugce
su ddng v, phéi hop cua cha me hoc sinh cho cdc em tham gia tap luyén va thi
dau.

Pé thuc hién nhiing giai phap, t6i da thuc hién giai phap nhu sau:
* Tim kiém hoc sinh cé ndang khiéu.

‘Trong danh sach 16p bong da trong diém cta toi hau nhu 1a hoc sinh khoi
4, khéi 5 vi lta hoc sinh nay s& tham gia thi dau giai bong da trong diém cua
tinh. T6i thiét nghi néu chi cé tap luyén cho hoc sinh khéi 4, kh01 5 thi nguon
luc ké can khong c6 ma chi dén khi dén khéi 4, khoi 5 méi tao ngudn dan dén ki
thuat, thé luc va kha ning tu tin, tu duy, tng phé cac tinh hudng thi dau con han
ché.

Pau nam hoc, toi d thuc hién viée tim kiém hoc sinh tir khéi 1 dén khoi S
¢ nang khiéu bong d4 théng qua cac ndi dung hoc tu chon bong da, thong qua
cac gio ra choi luc cac em tham gia d4 bong cung nhau ¢ san bong cua truong va
ph01 hop véi gido vién giao duc thé chit trong to va gido vién chu nhiém tim
kiém hoc sinh c6 ning khiéu da bong.

~ Tu viée tim kiém thi hoc sinh 16p béng da cua toi di ting dan sb luong,
chit luong theo thoi gian vi hoc sinh nay ru thém hoc sinh khac cung tham gia.
* Xdy dung ké hoach tap luyén.

Ngoai xdy dung ké hoach 16p bong da cua truong dé tham gia 1ép bong da
trong diém cua tinh. Tai con xdy dung ké hoach tap luyén cho hoc sinh tir khdi 1
dén khéi 16p 5 nhu sau:

Th Hai dén thir Ba lic 16 gio 30 dén 18 gid 1a tp luyén hoc sinh khéi 1,
khéi 2, khoi 3.

Thé: Tu dén thi Séu lic 16 gio 30 dén 18 gid 1a tap luyén hoc sinh khoi 4,




khbi 5. |

Tuy nhién ngoai thoi gian tp luyén dd quy dinh cua cac khéi 16p nhung
van c6 mdt sb hoc sinh dam mé dén truong tép luyén hang ngay thi t6i cling
huéng din cic em tap luyén thé luc, cac ki thuit c4 nhan, xem cac anh 16p trén
tap luyén dé hoc hoi kinh nghiém (d6i v&i hoc sinh 16p nho) hodc ho trg toi gitp
dd cac em tap luyén (d6i véi hoc sinh 16p 16m).

Qua viéc tép luyén thudng xuyén theo ké hoach d3 lap hoc sinh c6 tién
bd, manh dan va c6 tinh than doan két giira hoc sinh v&i nhau.

* T6 chirc thi ddu giao heu.

Ngoai xay dung k& hoach tap luyén t6i con xay dung ké hoach thi diu
giao luu gitra céc hoc sinh trong trrdmg va cac d6i trudong khac.

Déi véi hoc sinh khéi 1, khdi 2, khéi 3 t6i thudng 6 chirc cho hoc sinh d&
giao luu vao cudi budi tap. ‘

Ddi véi hoc sinh khéi 4, khéi 5 t6i td chirc cho hoc sinh da giao luu vao
ngay thr Bay véi cic doi bong trudng khac.

Trong qua trinh tép luyén toi phat hién c6 hoc siph vugt trdi & khdi 2,
khoi 3 thi t6i khuyén khich dong vién cac em cing thi ddu véi hoc sinh khéi 4,
khoi 5.
Thong qua céc bubi thi diu giao luu hoc ciing da tir tin thi ddu ndm viing
ki thuét. ' ‘

* Phoi hop véi gido vién Gido duc thé chdt, gido vién chi nhiém va cha me
hoc sinh. '

- T8i phdi hop véi gido vién Gido duc thé chit trong trudng khi phat hién
hoc sinh ¢6 néng khiéu bong d4 théng qua cac tiét hoc tu chon ndi dung béng da
thi li€n hé véi t6i d€ vin dong em vao d6i tuyén cua trudng.

- Tbi phdi hop véi gido vién chi nhiém nhu ddu nim t6i nhe gido vién théng
béo dén hoc sinh, em nao c6 dam mé béng d4 thi tham gia vao trudng tip luyén
theo cac thoi gian ma t6i da giri.

- Pbi vai cha me hoc sinh, tdi thyc hién nhur sau:

+ Nhfrng hoc sin‘h duoc toi Atuyén chon vao ddi bong thi toi s& lién hé véi phu
huynh d€ dwoc sy dong ¥ cho cdc em tham gia tap luyén. Dong thoi t6i cling

théng bao thoi gian tap luyén dé phu huynh ti¢n dua rude, quan 1i thoi gian cua
cac em.

+ T6i con tao nhém Zalo dé co nhiing théng tin cin thiét thi lién hé dé phu
huynh biét. ‘ |

+ Tur viéc phéi hop chit ché dugc sy tin tudng ctia phu huynh nén hoc sinh
ciing tham gia tip luyén thudng xuyén.




Tuy nhién, ngoai nhitng hoc sinh tuyén chon vao d6i bong cé nhimng hoc sinh
yéu thich béng da t61 cling khuy€n khich cac em tham gia tdp luyén va thi dau
tao ra cac phong trao rén luyén strc khoe cho cac em.

¢) Uu, nhuoc diém cua giai phap mai:

o Uu diém: Khi van dung giai phép trén, t6i tim kiém duoc nguén nhan
luc do6i dao cho doi bong tir khoi 1 dén khoi 5. Hoc sinh dam mé da bong va tap
luyén thuong xuyén. Phu huynh dong tinh va ung hé cho con em minh tham gia
tap luyén.

* Nhuoce diém: Do hoc sinh trong d6i bong ¢ nhiéu Itra tudi nén trinh d¢,
ki thudt khong dong déu nén gap khong it kho khan trong qua trinh tap luyén va
s6 luong cua mdi khoi ciing khong dong déu.

7. Kha nang ap dung ctia giai phap:

Van dung giai phap bdi dudng nang cao chat lugng 16p bong da trong diém
c6 thé ap dung rong rai cac 16p bong da & truong Tiéu hoc trong huyén va ca cac
truong trong tinh.

Ap dung céc giai phap nay khong chi co ngudn nhan lyc tham gia da bong
ma con nang cao chét luong cua doi bong ma téi dang dan dat. Hoc sinh ciing tu
tin, manh dan, c6 nhiéu ki niang, ki thuat tham gia thi dau cac giai o truong, O
huyén, ¢ tinh.

Khi thuc hién giai phap trén thi gido vién thé diéu chinh noi dung cho phu
hop véi tinh hinh thuc té tai don vi minh.
8. Hidu qua, loi ich thu duoc hodc du kién co thé thu dugc do ap dung giai
phap:
Bdng 2. Bang thong ké s0 liéu hoc sinh tham gia tap luyén trong doi bong

da trong diém cia truong, so sanh doi chiéu 2 giai doan, giai doan dau vao
ngay 18/09/2023 va giai doan cuoi vao ngay 01/04/2024.

So sanh s6 lwong hoc sinh tham gia tip luyén 16p béng da
trong diém cia 2 giai doan

Thoi gian
[
Khoi 1 Khéi 2 Khéi3 | Khéid Khéi 5
Giai doan dau,
L G0et Sat 0 HS 0 HS 0 HS 5 HS 8 HS
ngay 18/09/2023
G. 5 d ,(.’
g 5 HS 10 HS 13 HS 9 HS 11 HS
ngdy 01/04/2024
So sanh gitra 2 Tang Tang Tang Tang Tang
giai doan 5 HS 10 HS 13 HS 4 HS 3 HS
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Sé lwong hoc sinh dam mé, c6 ning khiéu da bong tham gia ngay cang
tang. Hoc sinh tham gia tip luyén thuong xuyén va c6 ki ludt ding thoi gian,
vang ¢O xin phép,... Ki ndng d4 béng chia cac em cling ¢co tién b6 rd rét nhu thé
luc ting, ki thuat t&t hon, manh dan tham gia thi d4u, c6 tinh dong doi,..

Cha me hoc sinh dong tinh va ing hd nhiét tinh trong van d& cho con em
minh tham gia tdp luyén trong d6i bong.

Thyc hién giai phép ciing mang dén hiéu qua t6t nhu t6i da tuyén chon hoc
sinh trong 16p bong d4 cong ddng tham gia cac giai bong da phong trao do
nganh té chirc dong thdi dat duge nhidu thanh tich nhu: Huy chuong vang Hoi
khoé Phu Pong cép huyén ndm hoc 2023-2024 (Hinh 1); Ddi béng duoge tuyén
Bén hoc sinh (Khoa 16p 5/1, Ly 16p 5/5 Kiét 4/3, Luén 4/3) duoc tuyén chon
tham gia thi ¢4u Hoi khoé Phu Déng cp tinh nim hoc 2023-2024 (Hinh 2).

Chinh nhiing hoc sinh ning khiéu nay ciing truyén cam hing dén hoc sinh
todn truong tham gia bong da han ché duoc cac tro choi game, t¢ nan x4 hoi,..

9. Nhitng théng tin cin dugc bao mat: “Khong”

10. Céc diéu kién cin thiét d& 4p dung sang kién

pé ap dung dugc sang kién cin phai ¢6 sin tap va dung cu tip luyén.
Hoc sinh dam mé, tham gia tap luyén bong da.

Phii c6 sy phoi hop chit ché giir Nha truong — Gido vién - Cha me hoc
sinh. '

11. Panh gié loi ich thu dwge hodc du kién c6 thé thu duoc do ap dung
sang kién theo ¥ ¥ kién cua tac gia;

a. Loi ich kinh té

- Hoc sinh ¢6 san choi 1anh manh giam thiéu tinh trang cac em xem dién
thoai, xem ti vi, nhiing trd choi khéng lanh manh, .

- Nhimg tiét hoc tr chon boéng da s& giam nhe vi cdc em c6 ki thuit c6 thé
huéng din céc ban khac.

- Sy tin tudng clia cha me hoc sinh dbi véi nha trudng.

b. Loi ich x3 hoi
- Hoc sinh c6 ki ning béng d4, giao tiép, umg xir, Xt lf tinh hubng,....
- Hoc sinh manh dan, tr tin v& ban than.

- Tao méi quan hé tét dep gitra con cai va cha me, phu huynh hoc sinh véi

gido vién. Phy huynh cfing an tdm vé& con minh khi tham gia 16p bong da ning
khiéu trong diém & truong.

- Tao ra nhung cdu thu nhi cho tuong lai dé tham gia thi ddu cac cip
huyén, tinh, quéc gia.

12. Danh gid loi ich thu duoc hodc du kién c6 thé thu duoc do ap dung
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sang kién theo y kicn cua t6 chirc, ca nhan da tham gia 4p dung sang kién lan
dau, ké ca ap dung thu

Ngoai tac gia, khong c6 to chic, ca nhan nao tham gia ap dung sang kién
lan dau.

~13. Danh sach nhiing nguoi da tham gia 4p dung thir hodc 4p dung sang
kién lan dau:
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T61 xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thuc, dung su that
va hoan toan chiu trach nhiém trudce phap luat./.

Truong Xudn, ngay 08 thang 04 nam 2024
NGUOINOP DON
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Phan Thanh Diung
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Hinh 1. Hoc sinh Truong Tiéu hg Truong Xuadn 1 dat huy cu‘o’ng vang
Hgi khoé Phit Dong cap huyén nam hoc 2023-2024.
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Hinh 2. Bo"rZ hoc sinh (Khoa lop5/1, Ly lop 5/5, Kiét 4/3, Ludn 4/3)
dwoc tuyén chon tham gia thi dau Hji khoé Phit Dong cap tinh
nam hoc 2023-2024.




